PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. MARII KONOPNICKIEJ
W MIEKISZU NOWYM

Wstep

Szkolnemu ocenianiu podlegaja osiagni¢cia edukacyjne ucznia, jak i jego zachowanie.

Ocenianie osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu
1 postgpOw w opanowaniu przez niego wiadomosci i umiejetnosci, z uwzglednieniem wymagan
istniejacych w podstawie programowej, a takze wymagan edukacyjnych, ktore wynikajg z
programéw nauczania zatwierdzonych przez dang szkote. Natomiast zachowanie ucznia jest
oceniane na podstawie tego, jaka postawe reprezentuje, zasad wspodtzycia spolecznego,
wszelkich norm etycznych oraz obowigzkow, ktore sg okreslone w statucie szkoty.
Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych i zachowania ucznia daje mu jasng informacj¢, w jakim
stopniu opanowat on dany materiat, jak i rowniez wskazuje czy uczynit postgpy. Informuje ona
nie tylko ucznia, ale takze dostarcza rodzicom i nauczycielom w jakim stopniu uczen ten radzi
sobie w nauce, jakie jest jego zachowanie oraz moze wskazaé jego szczegdlne uzdolnienia.
Rodzic czy nauczyciel widzac oceny ucznia moze zareagowa¢ natychmiast jesli spotka on
trudnosci na drodze edukacji. Ocena umozliwia takze nauczycielom doskonali¢ ich organizacje
1 metody pracy. Ocenianie (poza dostarczaniem informacji) motywuje ucznia do dzialania w
robieniu postepéw w nauce i zachowaniu.

Szczegdlowe warunki oceniania wewnatrzszkolnego znajdujg si¢ w statucie szkoty.
Ocenianie to obejmuje: formulowanie przez nauczycieli wymagan edukacyjnych stawianych
uczniowi w ciggu roku szkolnego, ustalanie kryteriow zachowania, ustalanie ocen biezacych i
srodrocznych. Nauczyciel ma obowigzek przedstawi¢ przedmiotowy system oceniania, tak aby
uczen wiedziat, co musi zrobi¢ aby otrzymac¢ dang oceng.

W trakcie nauki uczen otrzymuje oceny: biezace i klasyfikacyjne, czyli §ro6droczne i roczne
oraz koncowe. S3 one na biezagco wpisywane do dziennika. Kazda ocena jest jawna i
uzasadniona.

L Zalozenia ogolne Przedmiotowych Zasad Oceniania z wychowania fizycznego:

o Wszystkie oceny sg jawne;

e Kazdy uczen jest oceniany zgodnie z zasadami sprawiedliwosci;

e W przypadku 5-dniowej 1 dluzszej absencji chorobowej ucznia nauczyciel ma
obowigzek umozliwi¢ uczniowi uzupehienie wiadomos$ci 1 umiej¢tnosci w ciggu
tygodnia i wstrzymac si¢ od oceniania ucznia w tym okresie;

e Jesli uczen nie byl obecny na sprawdzianie, ktory podlegat ocenie, to ustala z

nauczycielem termin, kiedy ma go wykonag;



II.

Na pierwszych zajgciach wychowania fizycznego uczniowie sg zapoznani z PZO,
wymaganiami edukacyjnymi na poszczegdlne oceny, a takze z zasadami bhp sali
gimnastycznej;

Ocena roczna jest wystawiana na podstawie ocen czgstkowych zdobytych w trakcie
roku szkolnego, a takze zaangazowania podczas zaj¢c;

Uczen, po uzgodnieniu z nauczycielem, ma mozliwo$¢ poprawy poszczegdlnych
ocen;

Uczen moze by¢ zwolniony z realizacji zaje¢ lub wykonywania danych ¢wiczen na
podstawie opinii wydanej przez lekarza, na okreslony przez niego czas;

Jesli uczen opuscil wigcej zaje¢ niz 50% ma prawo przystapi¢ do egzaminu
klasyfikujacego, ktérego procedura jest opisana w statucie szkoly. Egzamin ten ma
forme praktyczng, jednak nauczyciel ma prawo wymagac¢ u niego rowniez wiedzy
teoretycznej z zakresu ukonczonego materiatu;

Uczen ze zwolnieniem od rodzica ma prawo nie ¢wiczy¢ na zaj¢ciach, jednak musi
by¢ obecny na zajeciach i1 w miar¢ mozliwosci pomaga¢ w organizacji lekcji
(zwolnienie jest dopuszczalne jedynie po powrocie do szkoty po chorobie);

W przypadku ciagle powtarzajacych si¢ zwolnien od rodzica konieczna jest

konsultacja z dyrektorem, nauczycielem wychowania fizycznego, lekarzem.

Wymagania szczegolowe Przedmiotowych Zasad Oceniania z wychowania

fizycznego

Przedmiotowemu ocenianiu z wychowania fizycznego podlegaja nastepujace
elementy:

e Zaangazowanie ucznia podczas lekcji, wysitek wkiadany przez ucznia w
wykonywanie danych polecen i zadan;

e Systematyczno$¢ uczeszczania na lekcje;

e Przeprowadzenie rozgrzewki,

e Stopien opanowanej wiedzy tj. przepisy gier i zabaw, podstawowe pojecia,
znajomo$¢ ¢wiczen wraz z ich celem dziatania;

e Stopien opanowania danych umiej¢tnosci ruchowych:

» Klasy I-II:



= Podania i chwyty- uczen chwyta pitke oburgcz i podaje pitke
jednoracz (mata pitka) lub oburacz (duza pitka);
= Koztowanie w marszu prawa i lewa reka;
= Przeskoki zawrotne przez taweczke, odbijajac si¢ obundz lub
jednonoz;
= Przejscie przez rownowazni¢ z woreczkiem na glowie,
= Przewrdt w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego.
» KlasalV:
= Gimnastyka:
e Przewr6t w przod z przysiadu podpartego do pozycji stojace;,
=  Minipitka nozna:
e Prowadzenie pitki wewnetrzng czescig stopy prawa lub lewa
nogy,
e Uderzenie pitki na bramke bez rozbiegu,
* Minikoszykoéwka:
e Koztowanie pitki w marszu i w biegu po prostej ze zmiang reki
koztujace;,
e Podania oburacz sprzed klatki piersiowej w marszu ze zmiang
kierunku poruszania sig.
e Minipitka rgczna:
¢ Rzut na bramke z kilku krokoéw marszu.
¢ Podania jednoracz potgérne prawa i lewa reka,
e Minipitka siatkowa:
¢ (Odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym.
» Klasa V:
* Gimnastyka:
o Przewroty laczone: z przysiadu podpartego do przysiadu
podpartego, z przysiadu podpartego do pozycji stojacej,
e Podpor tukiem lezac tytem ,,mostek”,
=  Minipitka nozna:
e Prowadzenie pitki wewngtrzng i zewngtrzng czescig stopy prawa
lub lewa noga po slalomie,

e Uderzenie pitki po kilku krokach rozbiegu



=  Minikoszykowka:
e Koztowanie pitki ze zmiang reki koztujacej 1 kierunku poruszania
sig.
e Rzut do kosza z dwutaktu (dwutakt z miejsca, bez koztowania)
= Minipitka reczna:
e Rzut na bramke z biegu,
e Podanie jednoracz potgoérne w biegu,
= Minipitka siatkowa:
e (Odbicia pitki sposobem oburgcz géornym w parach,
e Zagrywka sposobem dolnym z 3-4 m od siatki,
» Klasa VI
= Gimnastyka:
e Stanie na r¢kach przy drabinkach
* Minipitka nozna:
e Prowadzenie pitki prawa i lewg noga po slalomie
e Uderzenie pitki na bramkg po kilku krokach rozbiegu (pitka jest
dogrywana od wspotéwiczacego)
= Minikoszykowka:
e Podania pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu,
e Rzut do kosza z dwutaktu z biegu,
=  Minipilka reczna:
¢ Rzut na bramke z biegu po podaniu od wspotéwiczacego,
¢ Podania jednorgcz polgoérne w biegu ze zmiang miejsca
poruszania si¢ 1 kierunku poruszania sig,
e Minipitka siatkowa:
¢ Odbicia pitki oburagcz sposobem,
¢ Zagrywka sposobem dolnym z 4-5 m od siatki,
» Klasa VII
=  Gimnastyka:
e Uklad gimnastyczny: przewrot w przdd, lezenie przerzutne,
przejscie po rOwnowazni,
e wykonanie dowolnej piramidy,

= Pijlka nozna:



e Prowadzenie pitki w parach ze zmiang miejsc,

Koszykowka:

e Tor zawierajacy podania goérne oraz po kozle, koztowanie,
podania, rzuty do kosza z miejsca oraz dwutakt

Pitka rgczna:

e Rzut na bramke z wyskoku

Pitka siatkowa:

e l.aczone odbicia sposobem goérnym i dolnym

e Zagrywka sposobem dolnym lub zagrywka tenisowa z 5-6

metrow od siatki,

> Klasa VIII:

Gimnastyka:

e Stanie na glowie,

e wykonanie dowolnej piramidy (np. dwojkowej lub trojkowe;j),

pitka nozna:

e tor zawierajacy prowadzenie pitki po prostej, slalomie, podanie
1 strzat na bramke pitka odegrang od wspotéwiczacego,

koszykowka:

e tor zawierajacy podania gorne oraz po kozle, slalom, rzuty do
kosza oraz dwutakt,

pitka reczna:

e tor zawierajacy prowadzenie pitki, koztowanie po prostej i
slalomie ze zmiang reki koztujacej, podania potgdrne oraz rzut
na bramke z wyskoku,

pitka siatkowa:

e laczone odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym w
parach

e zagrywka tenisowa lub zagrywka sposobem dolnym z koncowe;j

linii,

Aktywnos¢ 1 wiedza teoretyczna jest oceniana na lekcjach za pomocg ,,+71,,- ” (4 plusy

= 5; 4 minusy= 1). Plusami oceniane jest zaangazowanie ucznia podczas zaj¢¢, cheé

nauki nowych umiej¢tnosci, a takze znajomo$¢ jego wiedzy teoretycznej. Minusy



otrzymujg uczniowie, ktorzy maja niechetny i lekcewazacy stosunek podczas zajec, nie
posiadaja wiedzy teoretycznej.

Aktywno$¢ dodatkowa, tj. uczeszczanie ucznia na zajecia pozalekcyjne, udziat w
zawodach sportowych jest oceniana oceng celujaca na koniec potrocza, roku;

MTSF (Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej), ISF (Indeks Sprawnosci
Fizycznej) K.Zuchory i Test Coopera nie podlega ocenie. Ma on za zadanie przedstawi¢
uczniom to, w jaki sposob przebiega ich rozwoj fizyczny;

Przygotowanie do zaj¢¢ tj. posiadanie zastgpczego stroju oraz obuwia. W razie braku
stroju uczen ma mozliwo$¢ skorzystania z nieprzygotowania do lekcji, ktore nie maja

wplywu na ocen¢ semestralng/koncowa z przedmiotu (2 nieprzygotowania na semestr).

III. Szczegolowe kryteria oceny semestralnej lub rocznej z wychowania fizycznego
Ocena celujgca

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

- spetnia wszystkie wymagania na oceng¢ bardzo dobra;

- wykazuje si¢ szczegolnymi umiejetnosciami i wiedza;

- reprezentuje szkot¢ na zawodach sportowych;

- w obszarach, ktére podlegaja ocenie uzyskuje oceny bardzo dobre lub celujace;
- systematycznie uczeszcza na zajecia pozalekcyjne.

Ocena bardzo dobra

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

- spetnia wszystkie wymagania na oceng¢ dobrg;

- potrafi wykona¢ duzo umiej¢tnosci na ocene bardzo dobra;

- jest zawsze przygotowany do lekcji;

- potrafi przeprowadzi¢ ¢wiczenia ksztattujace dla siebie i innych;

- cechuje si¢ wiedzg teoretyczng i praktyczng z materiatu przedstawionego na zajgciach.
Ocena dobra

Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktory:

- maksymalnie raz nie posiada stroju sportowego;

- sumiennie wykonuje zadania i polecenia powierzone mu na zajgciach;

- wykazuje checi do nauki nowych umiejetnosci;

- postawa 1 stosunek do przedmiotu nie wzbudza zastrzezen.

Ocena dostateczna

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:
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- maksymalnie 3 razy nie posiada stroju sportowego;

- nie bierze aktywnego udzialu w zajeciach;

- nie uczegszeza systematycznie na zajecia;

- cechuje go niski poziom wiedzy teoretycznej, a takze umieje¢tnosci praktycznych.
Ocena dopuszczajgca

Oceng dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

- rzadko posiada str6j sportowy;

- nie opanowat wymagan programowych w stopniu dostatecznym,;

- ma niechetny stosunek do zaje¢, nie wykazuje zainteresowania i zaangazowania
przedmiotem;

- nie posiada wiedzy teoretycznej wymaganej na zajeciach.

Ocena niedostateczna
Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- nie uczegszceza na zajgcia;
- nie bierze czynnie udziatu w zajeciach;
- nie posiada stroju sportowego;
- nie speinia wymagan stawianych przez program nauczania;
- na lekcjach wychowania fizycznego wykazuje lekcewazacy stosunek do
przedmiotu i prowadzacego zaj¢cia;
- nie stosuje si¢ do zasad bhp, stwarzajac tym zagrozenie i niebezpieczne
sytuacje dla siebie 1 innych;
- swoim zachowaniem dezorganizuje zajecia.

Postanowienia koncowe

Oceny poszczegdlnych elementow:

Klasy I-III:

1) Podania i chwyty- uczen chwyta pitke oburagcz i podaje pitkg jednoracz (mata
pitka) lub oburacz (duza pitka)

2) Kozlowanie w marszu prawg i lewa reka

3) Skoki na skakance

4) Przejscie przez rownowazni¢ z woreczkiem na gtowie

5) Przewro6t w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego.
Klasa IV



1) Gimnastyka:
¢ Przewrdt w przdd z przysiadu podpartego do pozycji stojace;,
2) Pitka nozna:
¢ Prowadzenie pitki wewnetrzng czgscig stopy prawa lub lewa noga,
¢ Uderzenie pitki na bramk¢ bez rozbiegu,
3) Koszykowka:
¢ Kozlowanie pitki w marszu i w biegu po prostej ze zmiang reki
koztujace;,
¢ Podania oburacz sprzed klatki piersiowej w marszu ze zmiang kierunku
poruszania si¢.
4) Pitka reczna:
¢ Rzut na bramke z kilku krokéw marszu.
¢ Podania jednoracz potgérne prawa i1 lewa reka,
5) Siatkowka:
¢ QOdbicia pitki sposobem oburgcz gérnym.
Klasa V:
1) Gimnastyka:
¢ Przewroty laczone: z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego, z
przysiadu podpartego do pozycji stojacej,
¢ Podpor tukiem lezac tytem ,,mostek™,
2) Pitka nozna:
¢ Prowadzenie pitki wewnetrzng 1 zewnetrzng czg$cig stopy prawa lub
lewa noga po slalomie,
¢ Uderzenie pitki po kilku krokach rozbiegu
3) Koszykowka:
¢ Koztowanie pitki ze zmiang rgki koztujacej 1 kierunku poruszania sig.
¢ Rzut do kosza z dwutaktu (dwutakt z miejsca, bez koztowania)
4) Pitka reczna:
¢ Rzut na bramke z biegu,
¢ Podanie jednorgcz potgoérne w biegu,
5) Siatkowka:
¢ Odbicia pitki sposobem oburacz gornym w parach,

¢ Zagrywka sposobem dolnym z 3-4 m od siatki,



Klasa VI
1) Gimnastyka:
¢ Stanie na rgkach przy drabinkach
2) Pitka nozna:
¢ Prowadzenie pitki prawg i lewa noga po slalomie
¢ Uderzenie pitki na bramke¢ po kilku krokach rozbiegu (pitka jest
dogrywana od wspotéwiczacego)
3) Koszykowka:
¢ Podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu,
¢ Rzut do kosza z dwutaktu z biegu,
4) Pitka reczna:
¢ Rzut na bramke z biegu po podaniu od wspdtéwiczacego,
¢ Podania jednoracz potgérne w biegu ze zmiang miejsca poruszania si¢ i
kierunku poruszania sie,
5) Siatkowka:
¢ Odbicia pitki oburacz sposobem,
¢ Zagrywka sposobem dolnym z 4-5 m od siatki,
Klasa VII
1) Gimnastyka:
¢ Uklad gimnastyczny: przewrdt w przdd, lezenie przerzutne, przejscie po
rOwnowazni,
¢ wykonanie dowolnej piramidy,
2) Pitka nozna
¢ Prowadzenie pitki w parach ze zmiang miejsc,
3) Koszykowka:
¢ Tor zawierajacy podania gorne oraz po kozle, kozlowanie, podania,
rzuty do kosza z miejsca oraz dwutakt
4) Pitka reczna:
¢ Rzut na bramke z wyskoku
5) Pilka siatkowa:
¢ Laczone odbicia sposobem gérnym i dolnym
¢ Zagrywka sposobem dolnym lub zagrywka tenisowa z 5-6 metrow

od siatki,



Klasa VIII:
1) Gimnastyka:
¢ Stanie na glowie,
¢ wykonanie dowolnej piramidy (np. dwojkowej lub tréjkowe;j),
2) pitka nozna:
¢ tor zawierajacy prowadzenie pitki po prostej, slalomie, podanie 1 strzat
na bramke pitka odegrang od wspétéwiczacego,
3) koszykowka:
¢ tor zawierajacy podania gorne oraz po kozle, slalom, rzuty do kosza oraz
dwutakt,
4) pitka reczna:
¢ tor zawierajacy prowadzenie pitki, koztowanie po prostej i slalomie ze
zmiang r¢ki kozhlujacej, podania potgéorne oraz rzut na bramke z
wyskoku,
5) pitka siatkowa:
¢ laczone odbicia pitki sposobem oburacz géornym i dolnym w parach

¢ zagrywka tenisowa lub zagrywka sposobem dolnym z koncowej linii,



